Menus élaborés par
nos diététiciennes

MENUS JANVIER 2025

CRECHES GRANDS

Semaine du 05 au 09 Janvier 2025

Steak haché au jus

Sauté de poulet au curry tandoori

Omelette a I'emmental maison

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de thon maison au citron Macédoine mayonnaise Taboulé maison Chou rouge d'Ouzilly (86) vinaigi = Carottes rapees d Ouzilly (86)
VEGETARIEN persillées

Vit

Filet de hoki a I'aneth

Montcadi crofite noire

Poire des Roches Prémarie (86)

Winwg v,

Camembert

Clémentine

Entremet vanille au lait entier fermier

de Vicq sur Gartempe (86) S vt
Purée pomme pruneaux

Yaourt nature

Purée de poires

Jumeau de beeuf aux oignons et épi )
- [
midi Pommes vapeur Riz blanc BIO Poélée de brocolis Blé BIO aux petits légumes | Epinards a la creme
Yaourt nature Fromage blanc sucré fermier de Vicq Edam Gouda Chévre au lait pasteurisé
sur Gartempe (86) i
Orange Poire des Roches Prémarie (86) Compote banane orange maison Purée de poires Brioche des rois maison
) kit as: N . . N Yaourt aux fruits fermier de Vicq sur
~ Fromage (Brie Yaourt nature Fromage blanc nature (gotter Petits suisses natures (gotter
gotiter ge (Brie) g (godter) (godter) Gartempe (86) s
Purée pomme banane Purée pomme abricot Clémentine Banane Kiwi
Semajne du 72 au 76 Janvier 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc.fra.ls d'Ouzilly (86) Betteraves BIO ciboulette Salade de riz aux petits pO}S, carottes, Poll’nmes de terre bavaroise (dés Potage de potiron maison
vinaigrette Vit ceuf dur et persil d'épaule de porc et emmental)
Pates de Senillé Saint Sauveur (86) ala . . . s Réti de dindonneau aux herbes de Filet de limande a la fondue de
. Escalope de porc au jus Filet de cabillaud a I'estragon . P .
bolognaise [P provence poireaux frais d'Ouzilly (86) =
midi ; i< d'Ouri ) . s
(plat complet) Riz blanc BIO Gratin de chou fleuf‘ frais d'Ouzilly Haricots verts extra fins sautés Purée de carottes fr.alches d'Ouzilly
(86) maison Ghikki (86) maison [r—
Emmental rapé Petit suisse nature Yaourt aux fruits fermier de Vicq sur Camembert Vache Picon
Gartempe (86) Vi
Clémentine Kiwi Purée pomme abricot Orange Compote maison pomme banane
o SiiEr Yaourt nature Fromage (Saint Paulin) Petits suisses natures (gofiter) Fromage blanc nature (goiter) Yaourt nature Sii v
8 Purée de pc Purée pomme coing Pomme des Roches Prémarie (86) ¥+ Purée de poires Poire des Roches Prémarie (86)
P Semaine du 79 au 23 Janvier 2025
Lundi (V) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Salade de nezs;::a::)o:' carotte et Carottes rapées d'Ouzilly (86) Haricots verts au mais Brocolis persillés Duo chou rouge et blanc'{"f}:wzilly (86)
Vil
. . Gratin de tortis BIO montagnard au . . Pllzza maison au poulet, champignon, . .
a5 Sauté de porc au cumin . Haché de beeuf au jus oignon, mozzarella, emmental (base Brandade de poisson maison
midi potiron N
créme)
Epinards a la creme (plat complet) Semoule BIO (plat complet) (plat complet)
Saint Paulin Yaourt fnature B!O sucré de Saint - Emmental Petit suisse nature Petit moulé
Gervais les trois clochers (861 Vi
Pomme des Roches Prémarie (86) Purée pomme coing B Purée pomme fraise Compote banane orange maison
Petits suisses natures (goiter) "% Fromage (Bleu) Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature
r . .
goute Purée pomme cerise Kiwi Compote maxso(ng sg:::_‘;e banane poire Poire des Roches Prémarie (86) S« Clémentine
Semaine du 26 au 30 Janvier 2025 P
Lundi Mardi Mercredi Jeudi (GVA ) Vendredi
VEGETARIEN
Salade de pommes de terre, dés
Carottes rapées d'Ouzilly (86) Betteraves rouges persillées d'épaule de jambon, haricots verts et Macédoine mayonnaise Potage de légumes maison
Vi dés de mimolette
Roti de veau au jus Steak haché au jus Tajine de po_ulet aux dattes et Quiche maison aux petits légumes et Filet de Cf)llll au'coul.ls de carottes
midi potimarron fromage fraiches d'Ouzilly (86) W
Lentilles de Latillé (86) V= Petits pois au jus Poélée de carott{x;s;{re::l:e d'Ouzilly Haricots plats sautés a I'ail Pites de Senillé Saint Sauveur (86)

Vit

Gouda

goliter

Yaourt aux fruits fermier de Vicq sur
Gartempe (86)

Vi

Purée pomme coing

Petits suisses natures (goiiter)

Purée de poires

Fromage blanc nature (goiiter)

R

Fromage (Brie)

Compote maison pommes cannelle

Fromage blanc nature (goiiter)

Orange

Produit en Vienne

VIENNE 67

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Produit en Nouvelle Aquitaine

o REGION
AR Nouvelle-
Aquitaine

Menu végétarien

VEGETARIEN

Viande de beeuf Race a viande

“m

Pomme des Roches Prémarie (86)

Wi v
Produit bio

BIO

12/12/2025



