Menus élaborés par nos

MENUS SEPTEMBRE 2025
CRECHES BEBES ET MOYENS

diététiciennes

Semaime du 7 AV & SEPTENBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée (Moyens) Salade du po;?s:;gg:‘;:]o lis, ceuf dur, Haricots verts vinaigrette Salade de n::;;g:?::::'l)c oncombre, Salav:;;cil:lgloe Tt::i:ri::::::a?;?bom Concombre persillé
Purée Purée de petits légumes Purée de carottes fraiches Purée de betteraves Purée de courgettes fraiches Vi Purée d'épinards
Viande (BBY, Moyens) Poulet Beeuf Porc Beeuf
Dessert Purée de poires

Colin

Purée pomme coing Purée pomme fraise Purée pomme abricot Purée pomme cerise

Laitage (Moyens) Pavé frais 1/2 sel Edam Yaourt sucré fermier de Vicq sur Gartempe Gouda
Petits suisses natures (goiter)

Petit suisse nature

Yaourt nature
Goliter

Petits suisses natures (goiter) Yaourt nature
Purée pomme banane

Fromage blanc nature (gofiter)
Purée de pommes

Purée pomme pruneaux Compote p b i (goiiter) Purée de poires
Semaime du & Al 72 SEPTEHNBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée (Moyens) Macédoine mayonnaise Salade de pates au jambon, pesto et olive Betteraves vinaigrette Salade de tomates persillée Salade de melon de Maulay Vi
Purée Purée de courgettes fraiches BIO Purée d'haricots beurre Purée de petits pois Purée d'haricots plats Purée de carottes fraiches
Viande (BBY, Moyens) Boeuf Poulet Porc Porc Poulet

Dessert Purée de pomme Purée pomme banane Purée de poires Purée pomme pruneaux Purée pomme abricot

Lajtage (Moyens) Emmental Fromage blanc sucré fermier de Vllcq Sur Camembert Yaourt nature Montcadi croiite noire
Gartempe Vithu 8
Yaourt nature Brie Fromage blanc nature (goiiter)
Goliter X .
Purée pomme abricot

Petits suisses natures (goiter)
Purée pomme cerise

Yaourt nature

Purée pomme fraise Compote p [ 11 (goiiter) Purée pomme coing
Semaine du 75 AU 79 SEPTENBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée (Moyens) Salade d'haricots verts Salade de mais (poivron, concombre,

Quinoa a I'oriental (poulet, amandes,

Raita de concombre
oignon, persil)

menthe, capres, jus de citron) (fromage blanc, oignon, ail, cumin) Macédoine mayonnaise
Purée Purée de céleri Purée d'haricots beurre Purée de courgettes fraiches Purée de petits légumes Purée d'épinards
Viande (BEBV, Moyens) Porc Beeuf Porc il s Poulet Hoki
Dessert Purée pomme fraise Purée de pommes Purée pomme coing Purée pomme pruneaux Purée pomme abricot
Lajtage (Moyens) Vache Picon Yaourt naturel‘l:(; lel;::edrz Saint G::::?:S Brie Petit suisse nature Yaourt nature
- Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (gotter) Yaourt nature
olter

Purée de poires

Fromage blanc nature (gofiter)

. . Compote banane rhubarbe maison
Purée pomme cerise

Petits suisses natures (goiiter)

. Purée pomme banane Compote p hnectarine
(goiiter) (goiiter)
Semarne du 22 AU 26 SEPTENIBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée (Moyens) Salade de pﬁ.tes au thfm, ;?oi.vron, tomate, Salade de tomate, concombre et origan Salade du pota.ger.(hrocolis, ceufs durs, Salade de pommes de te.rre au poulet, mais, Carottes rapées ciboulette
olive et huile d'olive vinaigrette) tomate et mimolette
Purée Purée de betteraves Purée de petits pois Purée de tomates Purée d'haricots beurre Purée de courgettes fraiches iiw
Viande (BBY, Moyens) Beeuf Poulet Porc Beeuf Poisson
Dessert Purée pomme coing Purée pomme pruneaux

Lajtage (Moyens)

Yaourt aromatisé femier de Vicq sur
Gartempe

Purée pomme fraise Purée pomme coing
Cotentin nature

Purée de pommes

Fromage blanc nature Emmental Camembert
Petits suisses natures (goiiter) Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Petits suisses natures (goiiter)
Gollter C t b 11 i
Purée de poires Purée pomme abricot ompote pomme(g:g::r(; cannefle maison Purée pomme cerise Compote pomme péche maison (gotiter)
Semaine du 29 SEPTENBRE AU 3 OCTOBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 1é 1 i i P - . . —_
Entrée (Moyens) Salade de b e.au poulet, petits pois, et Macédoine vinaigrette Salade de riz au thon, tomate et persil Concombre persillé Tomate mozzarella
vinaigrette au curry
Purée Purée de ratatouille Purée d'haricots plats Purée de carottes fraiches i Purée d'épinard Purée haricots verts
Viande (BBY, Moyens) Porc Porc Dinde Beeuf Poulet
Dessert Purée de pommes Purée pomme coing Purée pomme banane Purée de pommes Purée pomme cerise
Laitage (Moyens) Montcadi croiite noire Emmental Brie Yaourt nature Edam
Godter Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Petits suisses natures (goiiter) Yaourt nature
el
Purée pomme fraise Purée de pomme abricot

Purée de poires Compote pomme poire maison (goiiter) Purée pomme pruneaux
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine

Menu végétarien

Viande de boeuf Race a viande Produit bio
9 p JASZX Nouvelle- .
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