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Menus élaborés par
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CRECHES GRANDS

MENUS DECEMBRE 2025

Semaine du Jer au 5 Décetnbre 2025
Lundi Mard; Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc B-IO z‘iu Thurageau (86) Salade de riz aux des-d épaule de porc, Brocolis nature Betteraves rouges BIO persillées Potage Saint-Germain maison
vinaigrette T carottes et ciboulette
Gratin maison de pommes de terre et Réti de dindonneau aux herbes de
poireaux frais BIO de Thurageau (86) Filet de merlu sauce hollandaise rovence Mitonné de beeuf aux carottes Filet de hoki sauce curry
idi aux deés d'épaule de porc P
mial a i i
(plat complet) Vil Poélée de chou-fleur Pates fraiches dresl;t:ntam; le Comte Blé BIO aux épices Epinards a la créeme
NG 5
Emmental Fromage blanc sucré fermier de chu Petit moulé Yaourt aux fruits fermier de chq sur Montcadi croiite noire
sur Gartempe (86) Vit o5 Gartempe T
Banane Poire des Roches Prémarie (86) Compote pomme_ banane cannelle Pomme des Roches Prémarie (86) g Purée pomme cerise
maison VIEANE ¥
oliter Yaourt nature Fromage (Brie) Fromage blanc nature (goiiter) Petits suisses natures (gofiter) Yaourt nature
8 Purée pomme coing Purée pomme fraise Orange Purée de poires Kiwi
7ie du & au 72 Décembre 2025 Py
Lundi Mardi Mercredi Jeudi |\ V) Vendredi
Céleri frais B[O de Vendeuvr.e (86) Salade de blé mm.ate, dés de dinde et Salade de pommef d.e terre, mais et Chou fleur créme de curry Chou rouge d'Ouzilly (86) vinaisrette
rémoulade VithiE olives surimi G
Filet de poulet grillé Cabillaud sauce citron Grillade de porc a I'échal hettis a la bol de lentilles Filet de colin a I'aneth
midi Petits pois au jus Haricots verts extra fins sautés Poélée de brocolis (plat complet) Purée de carottes maison
Camembert Yaourt nature sucré fermier d'e Vicq Gouda Petit suisse nature Edam
sur Gartempe (86) Vit
Purée pomme abricot Purée de pommes Pomme des Roches Prémarie (86) Kiwi Banane
. Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature s Fromage (Chévre au lait pasteurisé) Cake maison a la banane
outer i
8 Pomme des Roches Prémarie (86) Y Clémentine Compote ba?::;t:: nge maison Purée pomme banane Purée pomme coing
I
Py Se du 75 au 79 Déceimbre 2025
Lundi l V) Mardi Mercredi Jeudi Revas de Noel Vendredi
Cnlesl'aw (.carotte et chou hl;?nc fralr“‘ 4w’ Betteraves BIO vinaigrette Sa}lade de pa.tes a !a m:frf)came Mousse de canard Velouté de potiron maison
d'Ouzilly (86) mayonnaise) (poivrons, petits pois, raisins secs)
Poe.lee bretnm.]e (brocolis, chou-fleur, PP Sauté de chapon aux marrons et . . auté de volaille a la moutarde et a
haricot vert, oignon, pommes de terre Couscous végétarien . Filet de poulet sauce forestiére .
- . potimarron I'estragon
. parisienne et jambon)
midi
(plat complet) (: le BIO et 1é ) Poélée de salsifis persillée Pommes noisettes Haricots beurre trés fins sautés
Yaourt nature _BIO sucré de st Gerva ik Montcadi croiite noire Yaourt nature Brie Emmental
les trois clochers (86)
Purée pomme fraise Orange Clémentine Carré Vanille Banane
Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Fromage (Saint Paulin) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourtaux frg:rst:’:::r ",e Vieq sur
Q Vihie o
gouter .
Pomme des Roches Prémarie (86) i Purée pomme pruneaux Compote pom(l::ﬁl;lel;l]barbe maison Poire des Roches Prémarie (86) (i Purée pomme abricot
| 1
Semaine du 22 au 26 Décembre 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de thon maison Macédoine vinaigrette Haricots verts Carottes rapées
Steak haché aux oignons Lomo de porc au jus Sauté de volaille aux épices Brandade de poisson
1. Poélée de carottes fraiches Macaronis Riz blanc BIO (plat complet)
midi Yaourt aromatisé fermier de Vicq sur . . .
Gartempe (86) . Gouda Saint Paulin Brie
itk ¥4 % Re
Kiwi Poire des Roches Prémarie (86) i Purée pomme banane Purée de poires
oliter Fromage (Camembert) Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Jogellébg j epg Yaourt nature
8 Purée pomme coing Purée pomme fraise Clémentine Pomme des Roches Prémarie (86)
Setmainte du 29 Décemmbre 2025 au 2 Janvier 2026 Saies_|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz au surimi, c.arutte rapée, | oo chou rouge et blanc ¢;2-~"y (86) Céleri BIO de Vendeuvre (86) sauce Potage de légumes maison
mais et persil it 5 vaourt-moutarde  Vidii'®
Quenelles natures aux champignons Sauté de dinde aux épices kebab Haché de beeuf a I'emmental Steak haché au jus
midi Haricots verts extra fins sautés Pates de Senillé Saint Sauveur (86) Semoule BIO Petits pois carottes
Petit suisse nature Fromage blanc nature Wichue Camembert Montcadi croiite noire
Orange Pomme des Roches Prémarie (86) Compote pomme banane orange Banane
i s maison
oliter Yaourt nature Fromage (Chévre au lait pasteurisé) Fromage blanc nature (gouter) Yaourt nature
8 Purée pomme cerise Purée de poires Poire des Roches Prémarie (86) Wi Purée de
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de beeuf Race a viande Produit bio
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