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CRECHES GRANDS

MENUS SEPTEMBRE 2025
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77 Aquitaine

VEGETARIEN

Se ne du 7 AU 5 SEPTENIERE 2025
Lundi VEGEAREN — fWlardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade du potager (brocolis, ceuf dur, . P Salade de mais (poivron, concombre, Salade de pommes de terre diabolo s
Lo Haricots verts vinaigrette . . B . Concombre persillé
vinaigrette) oignon, persil) (mimolette, tomate, mais)
Sauté de poulet aux herbes de Boulgour a la cantonaise Jambon blanc Steak haché Filet de colin créme de curry
- provence Vichneoe
midi Semoule BIO (petits pois, brunoise, ceuf, oignon) Pates de Senillé Saint Sauveur Poélée de courgettes fraiches Riz BIO
< B . —_—
Pavé frais 1/2 sel Edam Yaourt sucré fermier de Vicq sur Gouda o Petit suisse nature
Gartempe (i
Purée de poires Nectarine Purée pomme fraise Abricot Gateau moelleux maison aux Eanaes
Petits suisses natures (goiiter) Yaourt nature Saint Paulin Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter)
r 1
gOUte Pomme Purée de pommes Prune Compote p N Banane
(goiiter)
Semarne du & AU 72 SEPTENBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi REPAS FROID Vendredi
Macédoine mayonnaise Salade de pates(;allilv]eambon, pesto et Betteraves vinaigrette Salade de tomates persillée Salade de melon de Maulay
Nitkue
i Sauté de beeuf a la tomate fraiche Filet de poulet grillé Escalope de porc au basilic Réti de porc froid Sauté de poulet aux champignons
midil >
Pommes vapeur :5“5 Haricots beurre trés fins sautés Petits pois au jus Taboulé Blé BIO
Emmental Fromage blanc sucré fermier de Vicq Camembert Yaourt nature Montcadi croiite noire
sur Gartempe ik
Prune Purée |: Abricot Pomme Purée pomme abricot
. Yaourt nature Brie Fromage blanc nature (gofiter) Petits suisses natures (goiiter) Yaourt nature
r .
gOUte Purée pomme abricot Banane Purée pomme fraise Compote por?ggtc:rx;nelle maison Péche
AT Semmaine du 75 AU 79 SEFPTENBRE 2025
L ) Lundi Mardi Mercredi Jeudi REPAS INDIEN Vendredi
VEGETARIEN
Salade d'haricots verts Salade de ma.ls (polvron., concombre, | Quinoaal orlfental [?oulet, flmandes, Raita de u-)ncombre ) Macédoine mayonnaise
oignon, persil) menthe, capres, jus de citron) (fromage blanc, oignon, ail, cumin)
. Pennes au pes-to vert, courgettes, Haché de beeuf a I'italienne Jambon blanc Mango chiken (Filet de poulet épicé a Filet de hoki au citron
midi petits pois, mozzarella {jw la mangue)
(plat complet) Semoule BIO Poélée de courgettes fraiches Riz blanc BIO Epinards a la creme
Vache Picon Yaourt natu.re BIO sucré de Saint Brie —— Petit suisse nature Yaourt nature
Gervais les 3 Clochers s
Purée p fraise Pomme Purée p pr
Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Gouda
gouter N . . Compote banane rhubarbe maison Comp p nectarine
Nectarine Purée pomme cerise A Prune o
(gofiter) (goiiter)
Semaine du 22 Al 26 SEPTENERE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pa'tes au th.on, plon.vron, Salade de tomate, concombre et origan Salade du pota'ger'(brocolls, ceufs durs,| Salade d? pommes de te.rre au poulet, Carottes rapées ciboulette
tomate, olive et huile d'olive vinaigrette) mais, tomate et mimolette
Jumeau de beeuf braisé au romarin Escalope de poulet grillée aux herbes Sauté de porc au paprika Steak haché au jus Blanquette de poisson
midi Ratatouille :153‘5- Petits pois au jus Blé BIO aux petits légumes Haricot beurre trés fins sautés Pommes vapeur
Yaourtaromatisé femier de Vicq sur Cotentin nature Fromage blanc nature Emmental Camembert
Gartempe S
Banane Purée pomme pruneaux Prune Purée pomme coing Raisins
Petits suisses natures (gotiter) Yaourt nature Edam Fromage blanc nature (gofiter) Petits suisses natures (gotter)
oliter
8 Purée de poires Nectarine Compote po.mme(lgr;lg::t; cannelle Pomme Gateau maison au fromage blanc
Semalne du 29 SEPTENBRE AU 3 OCTOBRE 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de .ble.au poulet, petits pois, et Macédoine vinaigrette Salade de riz au thon, tomate et persil Concombre persillé Tomate mozzarella
vinaigrette au curry
. Joues de porc a I'échalote Jambon blanc Sauté de dinde aux épices kebab Mitonné de .bueufaux champignons Poulet cajun (pa.prlka, origan, thym,
midi frais de Bernazay Nrese citron)
Ratatouille Pates de Fontaine le Comte 0. Poélée de carottes fraiches Pommes vapeur S Trio de riz
Montcadi croiite noire Emmental Brie Yaourt nature Edam
Pomme de Neuville de Poitou Vs Purée p b Prune Purée pomme cerise
. Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (gofiter) Gouda Yaourt nature
gOUter Purée pomme fraise Purée de pomme abricot Kiwi Compote p(:::l{::ez:nre maison Banane
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de boeuf Race a viande Produit bio
BIO

18/08/2025



